
 
 

 

 

  
 

 

 

                                                              

 

Si le démarrage des cuisines collectives s'annonçait plutôt mal chez nos partenaires haïtiens en 2014, il 

faut reconnaître que la situation s'est rapidement améliorée grâce à l'ouverture d'esprit des femmes du 

milieu. Gloria Fernandez revient de mission. Elle a visité plusieurs de ces cuisines, incluant celle des 

femmes de Dufresney qui relèvent de la fédération paysanne EPPMPH. Madame Fernandez a profité 

de l'occasion pour leur fournir une formation complémentaire. 
 

Les femmes de Dufresney se réunissent deux fois par mois pour préparer des repas équilibrés. Il s'agit 

de 4 à 5 marmites de riz ou de maïs avec des haricots, des légumes et de la viande (poulet ou cabri). 

Les denrées sont de préférence achetées localement la veille de la rencontre. Chaque famille impliquée 

fournit une part équivalente de denrées. Par solidarité en faveur des familles nombreuses, celles de plus 

de six membres peuvent rapporter chez elles plus de nourriture. Les femmes du groupe déplorent 

certaines difficultés tel le manque d'ustensiles, mais elles montrent beaucoup de débrouillardise en les 

contournant. Le groupe a même des projets d'autofinancement en offrant des services de traiteur. Il 

prévoit transformer le manioc en vue de le vendre avec profit. 
 

Le projet des cuisines collectives donnent des résultats tellement encourageants que l'UPA-DI envisage 

l'inclure à l'avenir dans son programme "Les Savoirs des Gens de la Terre". C'est fort prometteur. 
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