
 
 

 

 

  
 

 

 

                         
                                                                                                        Hélène Ruel en 1972 

 

Bonjour gens de l’AQANU… dont je fais maintenant partie. 

C’est une sorte de retour aux sources pour moi, un retour d’ascenseur aussi. 

J’ai eu l’immense privilège, en 1972, d’effectuer un stage en Haïti. J’avais 18 ans, 

m’apprêtais à entrer au Cégep de Victoriaville. Pour l’AQANU… et pour le Comité 

d’information chrétienne (CIC) dont je faisais partie (ainsi que le regretté Ernest 

Laflamme), j’écrivais des reportages, ayant à témoigner de mon expérience en terre 

haïtienne. 

Ce séjour de six semaines a été déterminant pour moi. Il a ouvert mon cœur et mon 

esprit et a conforté mon choix de me diriger en journalisme. 

J’ai exercé ce beau métier pendant 42 ans, à Victoriaville, jusqu’en juin dernier. Comme 

je ne peux me résoudre à me présenter comme une ex-journaliste, je reprends la plume 

pour contribuer à la rédaction du Cyber-bulletin de l’AQANU, à qui je me sens 

grandement redevable. 

Je tiens toutefois à révéler mon conflit d’intérêts, ayant un attachement particulier à 

votre (notre – mon) président de l’AQANU, Réginald Sorel. 

Je joins à cette présentation une photo de moi prise en 1972 à Flon où l’on avait à 

construire une école. Je ne sais pas si elle existe toujours. Ce que je sais, c’est que moi, 

j’ai changé! 

Merci de m’accueillir parmi vous. 

Hélène Ruel 
 

15 février 2019 
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